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FAQ

1. Was ist Darmkrebs?

Darmkrebs ist eine Krebserkrankung, die primär im Dickdarm (Kolon) und Mastdarm (Rektum) entsteht. Sie 
geht von der Deckhaut bzw. Schleimhaut des Darms aus und bildet zunächst Polypen, pilzartige 
Ausstülpungen. Diese sind Vorstufen von Krebs. Ein Darmpolyp wächst, vergleichbar mit einem Pilz, meist 
etwa fünf Jahre konstant an der Darmwand. In diesen fünf Jahren kann man den Polyp meist einfach 
entfernen. Erst dann wird er bösartig und wächst in das Körperinnere.

2. Was ist okkultes Blut?

Okkultes Blut ist verborgenes Blut im Stuhl, das mit bloßem Auge nicht zu erkennen ist. Dieses Blut gelangt 
unter anderem dann in den Stuhl, wenn sich die leicht verletzbaren Krebsgeschwüre oder deren Vorstufen 
bereits auf der Darminnenseite befinden. Bereits geringe Mengen können durch den TRIGNOSTICS 
Darmvorsorge Labortest entdeckt werden.

3. Wie viele Menschen sterben jährlich an Darmkrebs?

In Österreich ist Darmkrebs der zweithäufigste Krebs bei Frauen und Männern, obwohl er mit konsequenter 
Vorsorge zu mehr als 90% verhindert werden könnte2. Laut der Österreichischen Krebshilfe erkranken
rund 4.500 Menschenin Österreich jährlich an Darmkrebs, etwa 2000 sterben jedes Jahr daran3.  Dabei ist 
es unfassbar einfach, den Krebs gar nicht erst entstehen zu lassen oder im Frühstadium zu 
behandeln. Regelmäßige Darmkrebsvorsorge ist der richtige Weg.

4. Für wen ist die Darmkrebsvorsorge geeignet?

Darmkrebsvorsorge ist für alle, Frauen wie Männer, ab dem 40. Lebensjahr geeignet. Seitens des 
österreichischen National Screening Komitees auf Krebserkrankungen wird die 10-jährliche 
Darmspiegelung und der zweijährliche Stuhlbluttest ab dem 45. Lebensjahr empfohlen4. Es können 
auch jedoch auch jüngere Menschen betroffen sein. Bei bekannter familiärer Vorbelastung ist das
Screening gegebenenfalls schon früher oder in kürzeren Intervallen durchzuführen und sollte 
individuell nach ärztlicher Beratung geplant werden. Das Ziel der Darmkrebsvorsorge ist den Krebs 
auszuschalten, bevor er entsteht.

5. Welche Symptome hat Darmkrebs?

Darmkrebs ist in den meisten Fällen lange Zeit nicht spürbar. Erst veränderte Stuhlgewohnheiten oder Blut 
darin und Bauchschmerzen können auf Darmkrebs hinweisen. Ist der Darmkrebs schon weiter fortgeschritten, 
kann es zu Gewichtsverlust und Müdigkeit kommen. Dadurch ist es wichtig, rechtzeitig vorzusorgen. Blut im 
Stuhl kann viele Ursachen haben. Darmkerbs ist eine davon. 

1 Statistik Austria. Österreichisches Krebsregister (Stand 19.01.2022) und Todesursachenstatistik.
2 Don’t Wait. Österreichische Krebshilfe
3 Bundesministerium für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK)
4 National Screening Komitees auf Krebserkrankungen (https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Nicht-uebertragbare-Krankheiten/Krebs/Nationales-Screening-Komitee-auf-Krebserkrankungen.html) 2
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6. Wie lauten die Empfehlungen des österreichischen Screening-Komitees und Österreichische Krebshilfe 
auf Darmkrebserkrankungen?

Das nationale Screening-Komitee5 empfiehlt die Teilnahme an einem Darmkrebs-Screening-Programm für 
Personen zwischen 45 und 75 Jahren. Das Screening kann sowohl mittels Koloskopie als auch durch FIT-
Darmkrebs erfolgen. Beide Screeningvarianten werden als gleichwertig eingestuft. Welche Methode die 
geeignete ist, können Bürger:innen nach Rücksprache selbst entscheiden und richtet sich nach individuellen 
Bedürfnissen. Auch ein Wechsel zwischen den Strategien ist möglich.  

Das Österreichische Krebshilfe empfiehlt Darmkrebsvorsorge ab dem 45. Lebensjahr mittels Koloskopie 
(zumindest alle 10 Jahre) oder FIT-Stuhlbluttests (zumindest alle 2 Jahre)6.

7. Wo unterscheidet sich Darmkrebs von andern Krebserkrankungen?

Früherkennung ist laut der österreichischen Krebshilfe von großer Bedeutung7. Denn im Gegensatz zu allen 
anderen Krebserkrankungen unterscheidet sich Dickdarmkrebs in einem ganz wesentlichen Punkt: mehr als 
90% der Fälle weisen vor Entstehung des Karzinoms viele Jahre hindurch Vorstufen der Erkrankung auf. Die 
Vorstufen sind als zunächst gutartige Vorwölbungen an der Darmschleimhaut, sogenannte Darmpolypen, 
nachweisbar. Durch rechtzeitiges Aufspüren und die konsequente Entfernung dieser Polypen könnten 90% der 
Krebserkrankungen verhindert werden. Aus diesem Grund ist die Darmkrebs-Früherkennung besonders wichtig, 
da die Vorsorge nicht nur vor Ausbruch der Krankheit schützt, sondern DIE entscheidende Rolle im Kampf 
gegen die Entstehung von Darmkrebs spielt.8

8. Welche Vorsorge ist die richtig für ihre Kund:innen?

Es gibt zahlreiche Vorsorgeuntersuchungen in unterschiedlichen medizinischen Bereichen. Zu einer 
gewöhnlichen Vorsorge wird jedes Jahr geraten und sollte die Darmkrebsvorsorge inkludieren. Regelmäßige 
Darmkrebsvorsorge ist der richtige Weg, um rasche Gewissheit zu erlangen. Das rechtzeitige Entdecken von 
Darmkrebs verbessert die Heilungschancen erheblich oder kann die Erkrankung in vielen Fällen sogar 
verhindern.

Laut der österreichischen Krebshilfe9 haben Studien gezeigt, dass mehr als die Hälfte der Bevölkerung (über 50 
Jahre) noch nie eine Darmspiegelung durchführen ließ. Vorsorge und Früherkennung wären aber bei Darmkrebs 
entscheidend.

9. Was ist ein Darmkrebsvorsorge Labortest?

Der TRIGNOSTICS Darmkrebsvorsorge Labortest ist ein Stuhltest (Test auf okkultes Blut im Stuhl) zur eigenen 
Probennahme zuhause und anschließender Auswertung im Labor.

Im Rahmen des Tests wird nach „verborgenem“ (okkultem) Blut im Stuhl gesucht. Krebsgeschwüre und deren 
Vorstufen (Polyp) befinden sich auf der Darminnenseite. Sie sind sehr fein und leicht verletzbar. Auch wenn das 
abgehende Blut mit bloßem Auge nicht sichtbar ist, so können geringe Mengen bereits beim Test entdeckt 
werden. Früherkennung kann bei Darmkrebs von großer Bedeutung sein. 

5 National Screening Komitees auf Krebserkrankungen (https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Nicht-uebertragbare-Krankheiten/Krebs/Nationales-Screening-6Komitee-auf-Krebserkrankungen.html)
6 Österreichische Krebshilfe https://www.krebshilfe.net/fileadmin/user_upload/Dachverband/Brosch%C3%BCren/2023_Darmkrebsvorsorge_web_korrigiert.pdf
7 Österreichische Krebshilfe ( https://www.krebshilfe.net/information/krebsfrueherkennung/darmkrebs-
frueherkennung#:~:text=Noch%20w%C3%A4hrend%20der%20Untersuchung%20ist,90%20%25%20der%20Dickdarmkrebserkrankungen%20verhindert%20werden!)
8 Österreichische Krebshilfe ( https://www.krebshilfe.net/information/krebsfrueherkennung/darmkrebs-
frueherkennung#:~:text=Noch%20w%C3%A4hrend%20der%20Untersuchung%20ist,90%20%25%20der%20Dickdarmkrebserkrankungen%20verhindert%20werden!)
9 Österreichische Krebshilfe. (https://www.krebshilfe.net/fileadmin/user_upload/Dachverband/Brosch%C3%BCren/2023_Darmkrebsvorsorge_web_korrigiert.pdf)
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10.Was sind die Vorteile eines TRIGNOSTICS Darmkrebsvorsorge Labortest?

Der TRIGNOSTICS Darmkrebsvorsorge Labortest auf Blut im Stuhl ist ein hochwertiger, zuverlässiger Test mit 
einer Sensitivität von 88% und einer Spezifität von 91% auf Darmkrebs (Kolonkarzinom). Der Test wird 
besonders sorgfältig und qualitativ hochwertig durch unser ISO 9001 zertifiziertes Labor in Wien ausgewertet. 

Einer der großen Vorteile der neunen F.I.T. Technologie wie beim TRIGNOSTICS Darmkrebsvorsorge Labortest
gegenüber herkömmlichen Tests ist, dass er zwischen menschlichem und tierischem Blut unterscheiden kann. 
Dadurch werden falsch positive Ergebnisse im Falle des Verzehrs bestimmter Lebensmittel vermieden. Mit 
diesem Test ist es jetzt möglich, rasche Gewissheit ohne Schmerzen und auf eine einfache und 
benutzerfreundliche Weise zu erreichen.

Für den Test fallen keine zusätzlichen Laborkosten an, wie dies bei anderen Tests der Fall ist. Der einmal 
gekaufte Test beinhaltet das Test-Kit, die Kosten für den Postversand des Tests innerhalb Österreichs, die 
Laborauswertung und die Übersendung des Befunds per E-Mail direkt an die Testperson. Sie verkaufen den 
Test und wir machen den Rest.

11.Warum sollte man den TRIGNOSTICS Darmkrebsvorsorge Labortest machen?

In Österreich ist Darmkrebs der zweithäufigste Krebs bei Frauen und Männern, obwohl er mit konsequenter 
Vorsorge zu mehr als 90% verhindert werden könnte2. Darmkrebs lässt sich im Frühstadium gut behandeln. 
Allerdings treten die Symptome möglicherweise erst auf, wenn der Krebs bereits fortgeschritten ist. Daher ist 
die Vorsorge ein wichtiges Instrument zur Früherkennung und rechtzeitige Behandlung von Darmkrebs.

Der TRIGNOSTICS Darmkrebsvorsorge Labortest sucht nach Blut im Stuhl, das für das menschliche Auge 
unsichtbar ist. Der Test liefert der Person unmittelbar nach der Laborauswertung ein zuverlässiges 
Testergebnis. Die Ergebnisse dieses Tests können Aufschluss darüber geben, ob weitere Tests oder ärztliche 
Untersuchungen erforderlich sind.

12.Wann wird der Darmkrebsvorsorge Labortest empfohlen und wann die Koloskopie?

Prinzipiell werden beide Untersuchungen ab dem 45. Lebensjahr empfohlen. Der TRIGNOSTICS 
Darmkrebsvorsorge Labortest sollte 2-jährlich durchgeführt werden und die Koloskopie im Rahmen der 
Vorsorge alle 10 Jahre. Nach wie vor gilt die Koloskopie als „Goldstandard“ bei der Darmkrebsfrüherkennung. 
Sollte ein Polyp übersehen werden, kann dieser bis zur nächsten Untersuchung in 10 Jahren zu Krebs 
herangewachsen sein. 

Der TRIGNOSTICS Darmkrebsvorsorge Labortest bietet die Möglichkeit, zusätzlich eine jährliche Kontrolle 
zwischen den Darmspiegelungen durchzuführen und somit rasche Gewissheit zu erlangen.

13.Wie führt man den TRIGNOSTICS Darmkrebsvorsorge Labortest durch?

Den TRIGNOSTICS Darmkrebsvorsoge Labortest kann man ganz leicht von zuhause durchführen. Das 
bedeutet, die Testperson registriert sich im TRIGNOSTICS Portal und entnimmt anschließend dem Stuhl eine 
Probe. Die Stuhlprobe schickt die Testperson an uns Retour und wir werten die Stuhlprobe in unserem ISO 
9001 zertifizierten Labor in Wien aus. Im Anschluss erfolgt die Befundübermittlung an die registrierte E-Mail-
Adresse. Fällt das Ergebnis positiv aus, bedeutet das noch lange nicht, dass man Darmkrebs hat. 
Beispielsweise können Hämorrhoiden oder die Regelblutung das Ergebnis verfälschen. Auf jeden Fall soll die 
Testperson zu Ihrem Arzt oder Ihre Ärztin des Vertrauens gehen.

10 Statistik Austria. Österreichisches Krebsregister (Stand 19.01.2022) und Todesursachenstatistik.
11 Don’t Wait. Österreichische Krebshilfe 4
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14. Was muss vor der Probennahme beachtet werden?

Die Proben sollten nicht während oder bis zu 3 Tagen nach einer Menstruation entnommen werden oder wenn 
man an Hämorrhoiden Blutungen oder Blut im Urin leidet.  

Diätetische Einschränkungen sind nicht notwendig. Alkohol, Aspirin oder andere Medikamente, die exzessiv 
eingenommen wurden, können gastrointestinale Störungen hervorrufen, die zu okkultem Blut im Stuhl führen. 
Diese Substanzen sollten in den letzten 48 Stunden vor Probenentnahme nicht eingenommen werden.

15. Wie lange dauert die Durchführung eines Darmkrebsvorsorge Labortest?

Die Probennahme bedarf weniger Minuten nach dem Stuhlgang. Beim TRIGNOSTICS Darmkrebsvorsorge 
Labortest reicht die Entnahme einer einzigen Probe. Somit ist die Probennahme binnen weniger Minuten nach 
dem Stuhlgang abgeschlossen.

Das ISO 9001 zertifizierte Labor Trinicum LAB benötigt bis zur Befundübermittlung 2 bis 4 Arbeitstage ab 
Einlangen im Labor.

16. Wie lange dauert die Auswertung des Darmkrebsvorsorge Labortests?

Bis zur Übermittlung der Laboranalyse dauert es in der Regel 2 bis 4 Arbeitstagen nach Einlangen der
Probe im hauseigenen Labor. Die Probe kann portofrei per Post an TRIGNOSTICS GmbH, Postfach 0044, 
1037 Wien geschickt werden oder persönlich in der Sammelbox bei Trinicum LAB (Zaunergasse 4, 1030 
Wien) abgegeben werden. Dies ist 24 Stunden möglich. Wichtig ist, dass der Test innerhalb von 5 Tagen im 
Labor eintrifft.

17. Ist der Darmkrebsvorsorge Labortest schmerzhaft?

Der TRIGNOSTICS Darmkrebsvorsorge Labortest ist vollkommen schmerzfrei, da lediglich von bereits 
ausgeschiedenem Stuhl werden Proben entnommen. Dieser Test bietet die Möglichkeit, rasche Gewissheit zu 
bekommen, ohne Angst vor einer schmerzhaften Untersuchung haben zu müssen.

18. Wie erhaltet man das Testergebnis?

Die E-Mail-Adresse der Testperson ist bereits durch die Registrierung erfasst worden. Auf diese E-Mail-
Adresse senden wir das Testergebnis über eine gesicherte Verbindung, die absoluten Datenschutz 
gewährleistet.

21. Was bedeutet ein negatives Testergebnis? 

In diesem Fall wurde kein Blut in Ihrem Stuhl nachgewiesen. Sollten die Testperson sich dennoch Sorgen um 
Ihre Darmgesundheit machen, wird empfohlen, einen Arzt oder eine Ärztin aufzusuchen.

5



FAQ

22. Was bedeutet ein positives Testergebnis?

Fällt das Ergebnis positiv aus, bedeutet das noch lange nicht, dass die Testperson Darmkrebs hat. 
Beispielsweise kann die Regelblutung oder Hämorrhoiden das Ergebnis verfälschen.

In diesem Fall wurde Blut im Stuhl nachgewiesen. Zur weiteren Abklärung sollte auf jeden Fall ein Arzt oder 
eine Ärztin aufgesucht werden.

23. Gibt es falschpositive Ergebnisse?

Fällt das Ergebnis positiv aus, wird auf jeden Fall eine weitere Untersuchung bei einem Arzt oder einer Ärztin 
empfohlen! Selbstverständlich können beim TRIGNOSTICS Darmkrebsvorsorge Labortest auch Hämorrhoiden 
oder Menstruation zu einem blutigen Stuhl und somit einem positiven Ergebnis führen.

24. Was macht man, wenn man kein Testergebnis erhaltet?

Sollten die Testperson zehn Werktage nach Abgabe Ihrer Probe, noch kein Testergebnis erhalten
haben, dann kann sie sich an unser Serviceteam über dieses Kontaktformular wenden.

Kontaktdaten für Testpersonen:
Link zu Kontaktformular:
https://share-eu1.hsforms.com/1xIGfnlGQSeO_21A8kP0DLwf2mxf
QR-Code:

25. Weitere Fragen?

Bei weiteren Fragen zum TRIGNOSTICS Darmkrebsvorsorge Labortest können Sie sich jederzeit an uns 
wenden.

Kontaktdaten für Apotheken:
E-Mail: apotheke@trignostics.com
Tel: +43 (0)1 907 60 30 – 28
Fax : +43 (0)1 907 60 30 – 55

Kontaktdaten für Testpersonen:
Link zu Kontaktformular:
https://share-eu1.hsforms.com/1xIGfnlGQSeO_21A8kP0DLwf2mxf
QR-Code: 
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TRIGNOSTICS 
apotheke@trignostics.com

+43 (0)1 907 60 30-28 

Impressum: Eigentümer, Herausgeber und Verleger: TRIGNOSTICS GmbH, 1030 Wien, Traungasse 14-16
Herstellung: TRIGNOSTICS GmbH, 1030 Wien, Traungasse 14-16
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